Pale ak pitit ou nan yon kote trankil epi itilize mo ki
senp pou eksplike li sa ki te pase. Pitit ou a ka genyen
kesyon poul poze w nan kek jou ak semen kap vini yo.

Tre jén timoun yo jiska 5 ane gen dwa pa konprann kisa
lanmo konplétman. Pou ede yo konpran ou ka bay yo
egzanp tankou I¢ yon flé mouri oswa l¢ yon bét mouri
epi yo pa retounen vivan anko. Pa sévi ak mo tankou "li
ap domi" oswa "li pati". Li enpotan pou ke yon timoun
konprann [¢ yon moun mouri li pap retounen vivan
anko. Asire yo ke ou ap la pou sipote yo.

Ankouraje pitit ou pou pale osijé santiman yo genyen.
Ankouraje timoun ki pi gran yo tou pou yo pale ak lot
granmoun nan lavi yo ki ka ede yo tankou yon pwofes,
konseye, dokte, ak paste.

Timoun yo kapab eksprime kol¢ oswa laperez. Sa a
nomal. Pataje pwop santiman tristes ou. Di yo li oke
pou yo kriye. Ba yo yon akolad.

Li oke pou yon timoun ale nan fineray depi ou eksplike
yo sa anvan, timoun nan ka akonpaye yon granmoun ki
kapab eksplike li sévis la epi pémet yo pale sou sa apre
sévis la fini.

KIJAN OU KAPAB EDE PITIT OU LE LI FE
FAS AK DEY APRE YON LANMO SIBIT

Timoun 6 a 10 ane ka montre siy yo p¢ separe ak paran
yo, p¢ ale lekol oswa yo sispann pase tan ak zanmi yo.
Yo ka gen difikilte pou konsantre nan lekol. Sa a se yon
pwosesis nomal. K¢k timoun komanse aji mwens pase
laj yo.

Jen 12 a 18 ane kapab refize montre siy detres
emosyonel, oswa yo ka aji an kol¢, oubyen yo ka
plenyen problem fizik oswa doulé san yo pa ka eksplike

rezon an.

Pandan ke li enpotan pou bay timoun yo tan pou yo
eksprime tristes yo, li enpotan pou yo retounen nan
woutin nomal yo apre kek jou. Pemeét timoun yo
retounen lekol, jew ak zanmi yo ak engage nan kek
travay abityel.

Pran swen tet ou. Timoun reyaji byen l¢ paran yo fe
byen. Asire w ke ou resevwa sipo ou bezwen tou.
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